Verhuizen, alleen een kwestie van je spullen op tijd inpakken?

Samenvatting

Aanleiding tot onderzoek. Het cluster Wonen& Zorg voor Ouderen, onderdeel van Delta
Psychiatrisch Centrum, gaat de huisvesting van de klinisch verblijvende oudere
psychiatrische client aanpassen aan de eisen van de huidige tijd. Het ministerie van
Volksgezondheid, Welzijn en Sport stelt: mensen met een beperking ondersteunen en
maatschappelijke participatie bevorderen. Door wonen en zorg te scheiden komen de
woonwensen van mensen met een beperking centraal te staan (Kaderbrief, 2011).

Maar hoe denkt de oudere client hier eigenlijk zelf over?.

Vraagstelling van het onderzoek Wat zijn de ideen en wensen van de oudere
psychiatrische client, klinisch verblijvend op de Brink van DPC, ten aanzien van wonen,
welzijn en zorg?

Doelstelling Clientenparticipatie krijgt vorm bij het in kaart brengen van de ideeen en
wensen van de klinisch verblijvende oudere psychiatrische client over wonen, welzijn en
zorg.

Methode van onderzoek Kwalitatief onderzoek met zes focusgroepen en participerende
observatie. Van de onderzoekspopulatie van 140 clienten hebben 50 clienten
deelgenomen.

Resultaten De cliénten willen tijdig geinformeerd worden over plannen, zodat zij inspraak
hebben en zich betrokken voelen bij de besluitvorming. Een deel van de cliénten ziet de
toekomstige woonvorm als een kans op vergroting van de autonomie en privacy en een
deel van de cliénten is nu tevreden en wil eigenlijk geen veranderingen. Eigen sanitair
wordt door alle cliénten als een grote vooruitgang gezien. De clienten zijn tevreden over
de geboden zorg, waarbij de zorg zichtbaar en herkenbaar is. De clienten zien graag
afstemming in de persoonlijke wensen en mogelijkheden en vanuit de professionele
kennis en kunde van de verpleegkundige/ verzorgende: een aanzet tot
herstelondersteunende zorg. De cliénten wensen een ruimer activiteitenaanbod in tijd en
behuizing. Voorzieningen in de directe woonomgeving worden zeer belangrijk geacht.
Conclusies en aanbevelingen Vorm geven aan cliéntenparticipatie in een institutionele
woonvorm vergroot de autonomie van de oudere client en levert daardoor een positieve
bijdrage aan welzijn. De wensen en ideeén over wonen, zorg en welzijn verschillen niet

met kwetsbare ouderen, die buiten de instelling wonen.
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