
    1
Nooit gedaan

2
Ik weet niet 

of ik zou
kunnen

3
ik heb behoefte

aan meer oefening
in de praktijk

4
Ik heb behoefte

aan meer 
informatie

5
Ik zou het wel

kunnen

6
Ik kan het gped

Zelfbeoordelingslijst competenties behorende bij  
Omgaan met familieleden van mensen met dementie
Hoe is je eigen inschatting over de beheersing van een competentie. Omcirkel de meest geschikte 
antwoordcategorie.

Behorende bij Docentenhandleiding Omgaan met familieleden van mensen met dementie 

Competetenties

C Begeleiden

D Aandacht en begrip 
 tonen

G Relaties bouwen en 
 netwerken

F Ethisch en integer 
 handelen

J Formuleren en  
 rapporteren

L Materialen en   
 middelen inzetten

X Ondernemend en  
 commercieel  
 handelen

Uitspraken over de beheersing van een competentie

•	 Ik	adviseer	de	mantelzorger/naasten	over	draagkracht	 
 en draaglast.
 
•	 Ik	toon	interesse	in	de	gezondheidssituatie	en	leef- 
	 omstandigheden	van	de	zorgvrager	en	zijn	naasten/	 
 mantelzorgers.
•	 Ik	pas	diverse	vormen	van	gesprekstechnieken	toe.	
•	 Ik	let	op	het	psychosomatisch	welbevinden	van	 
 mantelzorgers en naasten en stimuleer hen om  
 overbelasting te voorkomen.  
•	 Ik	bied	zelfstandig	de	nodige	ondersteuning	aan	 
	 naasten/	mantelzorger	van	cliënten	met	dementie.

•	 Ik	leg	actief	contact	met	sociaal	netwerk	van	de		 	
 zorgvrager.

•	 Ik	communiceer	open	en	duidelijk.

•	 Ik	verwerk	gegevens	over	de	samenwerking	met	de		 	
	 mantelzorgers	van	cliënten	met	dementie	nauwkeurig		 	
 en formuleer kernachtig de doelen en activiteiten in een  
 zorgleefplan.

•	 Ik	houd	rekening	met	mogelijkheden,	beschikbaarheid		 
 en bijbehorende kosten als ik een bijeenkomst  
	 organiseer	voor	familie	van	cliënten	met	dementie.	

•	 Ik	maak	de	mantelzorger	van	een	cliënt	met	dementie 
 attent  op  mogelijkheden en regelingen die de zorg  
 kunnen ondersteunen. 
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