
Behorende bij Docentenhandleiding Vroegsignalering bij dementie 

Casus meneer Vos

Rol cliënt
Meneer Vos van 82 jaar; Geheugen: valt in herhaling; Oordeelsvermogen: verminderd begrip; 
Gedrag: interesseverlies, geen initiatieven, verandering in eetlust en slaappatroon. Meneer 
slaapt zo’n 15 uur per dag. Hij eet en drinkt slecht en is de laatste maanden afgevallen. De 
dagopvang is geprobeerd: hij vindt er niets aan, hij gaat er niet meer heen.

Rol verzorgende
Verzorgende heeft een niet-pluis gevoel, een vermoeden dat meneer Vos dementie heeft. Ze 
vindt dat ze meneer moet stimuleren met eten en drinken en met actiever worden. 

Context
Meneer woont samen met zijn 79-jarige vrouw die nog helder en fit is. Op dit moment is ze 
niet thuis, ze doet een paar boodschappen. De verzorgende is twintig minuten in huis en heeft 
meneer Vos geholpen bij het douchen. Het is tijd om even te gaan zitten en wat te drinken. 

Extra informatie voor de acteurs 
De verzorgende praat over hoe belangrijk eten en drinken is, wat de gevolgen zijn als meneer 
niet drinkt en eet. Ook praat ze over activiteiten die hij kan doen. Ze stimuleert hem te drinken. 
Meneer leeft alleen op als ze over zijn vroegere werk in het buitenland praat. 




