
 
 

Signaleringskaart  
vertrouwenscontactpersoon 

sportclub of -organisatie 
 
Ben jij vertrouwenscontactpersoon voor een sportclub of –organisatie (we spreken verder 
over clubs)? Heeft iemand uit de club jou gecontacteerd naar aanleiding van zorgen of 
vragen over de ontwikkeling of het welzijn van een kind of jongere, een ouder of een 
(vrijwillige) sportbegeleider van de club?  
 
Deze signaleringskaart helpt de gesignaleerde zorgen te verwoorden en te ordenen. De 
indeling van de signalen in de tabel verwijst naar de indeling die gemaakt is in de 
signaleringslijst voor sportclubs. Mogelijk heeft degene die jou heeft gecontacteerd zelf al 
een signaleringskaart ingevuld. Die kan je dan als uitgangspunt van het gesprek nemen. Het 
is belangrijk om samen de signalen door te nemen en daarbij goed onderscheid te (laten) 
maken tussen feiten en observaties enerzijds en gedachten en interpretaties anderzijds.  
Ga ook na of je uitzonderingen of tegenvoorbeelden kan (laten) vinden. Het gaat dan 
bijvoorbeeld om situaties waarin het gesignaleerde gedrag niet werd waargenomen. 
Betreft het signalen over kinderen of jongeren, ga dan na in hoeverre het signaal mogelijk 
kan worden begrepen als gevolg van of samenhangend met de aanpak van de trainer of 
coach.  
 
Informeer je gesprekspartner aan het einde van het gesprek wanneer je laat weten of en zo 
ja welk gevolg er wordt gegeven aan het signaal.  
 
 
Naam van de vertrouwenscontactpersoon:  
 
Naam van wie signaleert: 
 
Sportclub:       Functie binnen de club: 
 
Datum van gesprek:  
 
 
Uw zorgen betreffen (meerdere antwoorden tegelijkertijd mogelijk):  
    0 een kind of jongere in de club 
    0 een ouder van één van de kinderen of jongeren in de club 
    0 een medewerker/vrijwilliger van de club 
    0 andere, namelijk… 
 
Zijn/haar naam of initialen: 
 
 
 
 



 
 

 

Waarneming op het vlak van … 
Wat werd feitelijk gezien, gehoord,…?  
Formuleer zo concreet mogelijk. 

Wanneer/ 
frequentie 

Uitzonderingen/ 
tegenvoorbeelden 
Wanneer komt gedrag niet 
voor? 

Lichamelijk 
welzijn 
 
 

 
 
 

  

Gedrag en emotie 
 
 
 

   

Opvallende 
gedrags- 
verandering 
 
 

   

Contact met 
leeftijds- genoten 
 
 
 

   

Contact met 
ouders en  
volwassenen 
 
 

   

Seksueel 
grens- 
overschrijdend 
gedrag  
 
 

   

Gevolgen 
seksueel misbruik 
 
 

   

Signalen bij de 
ouder 
 
 

   

Signalen bij de 
vrijwilliger 
 
 

   



 
 

Welke interpretaties of zorgen roepen deze waarnemingen op bij degene die de 
signalen heeft doorgegeven?  
 
 
 
 
 
 
 
Hoe begrijp jij (als vertrouwenscontactpersoon) die signalen zelf?  
 
 
 
 
 
 
 
Welke (combinatie van) vervolgstappen vind jij gepast?  
 
    0 Gesprek met de betrokkene 
    0 Gesprek met de ouders van de betrokkene  
    0 Gesprek met …. 
 
    0 Consult bij deskundige  
    0 Melding bij… 
 
    0 Als het gaat om pedagogische/didactische vraagstukken of  
    het overtreden van op de club geldende regels, verwijzen  
    naar jeugdbestuur en of de normen- en waardencommissie. 
 
    0 Andere, namelijk:… 
 
Opvolging/afhandeling 
 
 
Datum: 
 
Welke stappen werden ondernomen? 
 
 
Wat waren daarvan de uitkomsten? 
 
 
Welke vervolgstappen worden eventueel ondernomen? 
 


