
Hoe kijk je aan tegen jouw situatie? En 
wat verwacht je van de toekomst?
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Wat is voor jou belangrijk in het leven?
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Kan je zijn wie je wilt zijn?
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Wat heb je nodig om te zijn wie je 
bent?
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Wat voor iemand ben jij? Positieve en 
minder positieve dingen.
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Waar ben jij goed in?
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Waar word je blij van?
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Wat geeft je houvast in de 
huidige situatie?
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Welke rol(len) in het  leven is(zijn) 
belangrijk voor jou om te vervullen?



Kenniscentrum
Zorginnovatie



Waar had je steun aan in eerdere 
moeilijke situaties?
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Als je ergens mee zit, kan je dan 
bij iemand terecht?
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Met wie of wat voel je je verbonden?
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Voor wie kan jij iets betekenen?
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Waar voel je je ‘thuis’?
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Heb je het gevoel dat je mee kan doen 
in deze maatschappij?
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Wat heb je nodig om je een  
mens van waarde of  

van betekenis 
(moeder, dochter, 
burger) te voelen?
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Welke moeite heb je 
om problemen op te lossen?
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Wat heb je nodig om overzicht 
te houden in je financiële situatie?
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Wat mis je om aan jouw 
behoeften te voldoen?
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Wat betekent het voor jou dat je je 
kinderen of anderen die belangrijk zijn 
voor jou, niet kan geven wat je hen zou 

willen geven omdat je het geld niet 
hebt?
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Wat heb je nodig om de dag door te 
komen?
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Welke belangrijke dingen laat je na 
voor jezelf of voor anderen omdat je 

weinig budget hebt?
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Wat betekent het voor jou dat je niet 
rond kan komen met je geld of dat je 

een rekening niet kan betalen? Welke 
impact heeft dat op jou?
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Heb je wel eens een momentje voor 
jezelf? En wat doe  je dan (of niet)?
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Welke moeite heb je om 
problemen op te lossen?
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Welke vaste gewoontes zijn voor jou 
belangrijk? Waar komen die vandaan?
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Wat geeft je leven kleur en wat zou het 
meer kleur kunnen geven?



Kenniscentrum
Zorginnovatie



Welke rituelen heb jij (groot of klein). 
Wat doet dat met je?



Kenniscentrum
Zorginnovatie



Zijn er kleine dingen waarvan 
je geniet?
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Heb je een groep of gemeenschap 
waar je bij hoort? Ja: Hoe voel je je in 

deze groep? Nee: Heb je hier behoefte 
aan?
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