
Notitieblad

Naam persoon met dementie en mantelzorger:

Naam verwijzer:

I. Gemis aan activiteiten:
Heeft de persoon met dementie behoefte aan gerichte (be-
tekenisvolle) daginvulling?

Heeft de mantelzorger behoefte aan advies over het bege-
leiden van bezigheden aan de persoon met dementie?

Heeft de mantelzorger inzicht in wat de persoon met de-
mentie wel en niet kan?
Betekenis
Gaat het bij deze activiteiten om zelfredzaam te zijn?

Gaat het om sociale contacten en onder de mensen zijn?

Gaat het om lichamelijke beweging?

Gaat het ergens om?

II. Leefstijl
De persoon met dementie en/of de mantelzorger heeft een 
actieve leefstijl (of heeft gehad)

De persoon met dementie en/of de mantelzorger was vroe-
ger sportief, (in een georganiseerd (groeps)verband of als 
vaste gewoonte (hardlopen, fietsen))

De persoon met dementie en/of de mantelzorger gaan er 
graag op uit, zoals boodschappen doen, uitstapjes maken

III. Activiteiten, samen of apart
De persoon met dementie doet graag iets leuks samen met 
de mantelzorger

De mantelzorger heeft de behoefte iets leuks samen met de 
persoon met dementie te doen

De mantelzorger heeft wel/niet de behoefte om bezigheden 
alleen te doen

De mantelzorger heeft behoefte aan meer tijd en ruimte 
voor zijn of haar eigen leven

IV. Open staan voor veranderen
De persoon met dementie en/of de mantelzorger wil naar 
mogelijkheden kijken, niet alleen naar wat niet meer kan.

De persoon met dementie en/of de mantelzorger wacht niet 
af, maar probeert zelf iets aan de situatie te doen.

De mantelzorger wil sterk aan de bestaande leefpatronen 
vasthouden.

V. Fysieke beperkingen en veiligheid
De persoon met dementie is gebaat bij aanpassingen aan 
lichamelijke beperkingen

De mantelzorger heeft behoefte aan advies over veiligheid in 
huis en buitenshuis

Datum:

ToelichtingJa/Nee


