
Behorende bij Docentenhandleiding Eten en drinken bij ouderen met dementie 

Keuzelijst met stellingen (bewustwording en motiverend)

Interpretatie van gedrag: niet meer willen leven

•	 Als	een	demente	bewoner	het	eten	steeds	weigert	of	wegduwt,	dan	geeft	hij	 
		 op	die	manier	aan	niet	meer	te	willen	leven.
•	 Als	een	bewoner	niet	wil	eten,	moet	je	er	altijd	rekening	mee	houden	dat	hij	of	 
		 zij	dood	wil.

Onzekerheid en schuldgevoel verzorgenden

•	 Ik	ben	de	oorzaak	dat	de	bewoner	slecht	eet	en	drinkt
•	 Als	ik	niet	zorg	dat	een	bewoner	eet	of	drinkt,	dan	ben	ik	een	slechte	 
		 verzorgende.
•	 Als	het	een	collega	wel	lukt	om	een	bewoner	te	laten	eten	of	drinken,	dan	 
		 voelt	het	toch	een	beetje	als	een	persoonlijke	afwijzing.

Interventie: doorgaan met eten geven

•	 Als	de	bewoner	niet	wil	eten	of	drinken	dan	stop	ik	gewoon	elk	kwartier	iets 
		 in	zijn	mond.
•	 Ik	moet	er	alles	aan	doen	dat	een	bewoner	eet	en	drinkt.

Interventie: stoppen met eten geven

•	 Als	een	demente	bewoner	echt	niet	wil	eten	of	drinken,	dan	houdt	het	voor	 
		 mij	ook	op.
•	 Als	een	bewoner	weigert	dan	moet	je	niet	aandringen.

Interventie: diversen

•	 Als	een	bewoner	slecht	kauwt,	geef	ik	hem	gemalen	eten.
•	 Je	hoeft	niet	meteen	in	te	grijpen	als	een	bewoner	een	paar	dagen	niet	eet	of	 
		 slecht	drinkt.

Eten is noodzakelijk! 

•	 Door	te	eten	en	te	drinken	word	je	beter	en	blijf	je	in	leven.
•	 Goede	voeding	is	heel	belangrijk	voor	alle	bewoners.
•	 Hoe	je	omgaat	met	eten	en	drinken	heeft	niets	te	maken	met	normen	en	 
		 waarden;	iedereen	moet	gewoon	eten	en	drinken.
•	 Een	bewoner	in	een	verpleeghuis	moet	alles	eten	wat	hem	voorgeschoteld	 
		 wordt,	ook	al	heeft	hij	een	ander	geloof	of	andere	nationaliteit.	




